Mais peixe no cardapio escolar
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Preocupada com a nutricdo das criancas e pensando na valorizagcdo dos peixes, a
Damm deu inicio a um novo projeto em 2008. Desde janeiro, as 75 criancas do
bercario Espagco da Vila - localizado no bairro do Butantd, em Sao Paulo (SP) -
estdo tendo a oportunidade de experimentar pratos que levam como ingrediente
principal peixes diferenciados como congrio, filhote, pirarucu, bacalhau fresco,
truta, salméao, robalo, tambaqui e tilapia.

Apesar de o peixe ja fazer parte do cardapio do bercario, o Espaco da Vila passou a
diversificar ainda mais a alimentacdo das criangas. “Tinhamos o costume de usar
sempre 0s mesmos peixes por desconhecer os beneficios de outras espécies e até
mesmo por ter um certo preconceito em relagdo aos peixes de agua doce”, relata
Ana Paula Yazbek, coordenadora do Espaco da Vila.

A parceria tem se mostrado bem-sucedida. A aceitacdo das criancas esta sendo
bastante positiva e os pais estdo muito satisfeitos com a iniciativa do bercario.
“Acredito que a cultura alimentar é algo que se constréi aos poucos. E preciso um
trabalho de persisténcia para que a crianca ao menos experimente 0S novos
pratos”, afirma Ana Paula.

Além de incentivar o consumo de peixes, a proposta da Damm contribui para o
crescimento e desenvolvimento das criancas, que passam a receber uma
alimentacdo mais rica em proteinas e com baixo teor calérico. A ideia agora é
expandir esse tipo de cardapio para outras escolas brasileiras.



